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Fur die Einhaltung des Schutzkonzeptes danke ich euch
Teilnehmenden des WasserRelax-Trainings fur eure Solidaritat

Einhaltung der Hygieneregeln des BAG:
Social-Distancing (2m Mindestabstand zwischen allen Personen an Land;
4m2 pro Person im Wasser; kein Kérperkontakt)

Handedesinfektion beim Betreten und beim Verlassen des Schwimmbades.

Verhalten bei Krankheitssymptomen:

Alle Mitglieder mit Krankheitssymptomen jeglicher Art sollten nicht ins
Hallenbad zum Training kommen, sondern sind dazu angehalten, zu Hause zu
bleiben und setzen sich, falls medizinisch notwendig, telefonisch mit ihrem
Hausarzt in Verbindung. Sollte eine Person, welche sich im Hallenbad
aufgehalten hat, nachweislich mit dem Virus in Kontakt gekommen sein, sollte
umgehend die Trainings-Leitende Catherine Gritter darlber informiert
werden.

Catherine Gruitter
Winkelstr. 24
8706 Meilen

076 540 70 26
www.wasserrelax.ch
relax@wasserrelax.ch
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